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Demografische Entwicklung |

3.1. Life expectancy at birth, 1970 and 2013 (or nearest years)
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Source: OECD Health Statistics 2015, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en.
StatLink =agre http://dx doi.org/10.1787/888933280727

Quelle: OECD Health at a glance 2015
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«Healthy aging» ?

\7/

Altere Menschen in der Schweiz haben gute *s
Voraussetzungen ...

~

A zufrieden
A sehr engagiert
A selbstandig in den «eigenen vier Wanden»

A korperlich aktiv / teilaktiv ..,
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«Healthy aging» ?

Altere Menschen in der Schweiz sind
unter Umstanden mit verschiedenen
Probl emlagen konfr

7o, =~

Komplexe Krankheitsbilder

A
A hilfe- und pflegebedirftig

#83120702
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Handlungsbedarf

Altere Menschen in der Schweiz haben mit zunehmendem Alter
einen erhohten Bedarf nach:

A informeller und formeller Betreuung und Pflege
A vorausschauender Planung

A verlasslichen, verstandlichen und praktisch relevanten
Informationen

Dieser Bedarf ist in der Schweiz nicht in allen Belangen gedeckt.
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Lebensqualitat im Alter - Gesundheit2020

4 zentrale Ziele

Die vier Handlungsfelder

1. Gesundheitsforderung und Krank-
heitsvorbeugung

gleichheit

2. Zeitgemasse Versorgungsangebote

Lebens-

3. Genugend und qualifiziertes
Gesundheitspersonal

4. Finanzierbare Langzeitpflege
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Gesundheit2020 - koordinierte Versorgung

Fokus:

(hoch)-betagte, multimorbide Patientinnen und Patienten
an der Schnittstelle Spital

Ziele:
A Lebensqualitat verbessern
A Belastungen verringern

A Versorgungsqualitét
garantieren
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Angemessene Leistungen fur altere Patientinnen
und Patienten

Leistungserbringer als Betreuungsnetzwerk
 Fachpersonen
* Angehdrige

* Freiwillige

Voraussetzung

V Koordinierte Versorgung
V vorausschauende und bedurfnisorientierte Betreuung
V Stufen- und bedarfsgerechte Kompetenzen
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Massnahmen & Stand der Umsetzung

Starkung des Patientenwillens Advance Care 'Patienten-
1 und Vorausplanung eines Planning verfigung
allfalligen Pflegebedarfs

@ Planung Spitalaustritt &_ Entlassungs- Ubergangs-
o 2 Betreuung an der Schnittstelle planung pflege
8 Spital/ Pflegeheim/ zu Hause
c
= Zugang zu spezialisierten
= L ’ Good-Practice-
G 3 geriatrischen Versorgungs- Modelle
L strukturen
<
Vermittlung von geriatrischem Patient
4 Grundwissen bgi;ri]e?:-
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Nationale Plattform Palliative Care

Vision
Alle Menschen, die Palliative Care bendtigen, sollen Zugang zu
gualitativ guten Angeboten haben. Schwerkranken und

sterbenden Menschen soll eine optimale Lebensqualitat
gewahrleistet und ihre Selbstbestimmung gestarkt werden.
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Hauptziele

Vernetzung und Austausch
V' Umsetzungsprobleme identifizieren
\/ Losungen finden
\/ Aktivitaten koordinieren und sichtbar machen
\/ Synergien nutzen
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Direktionsbereich Gesundheitspolitik

Nationale Demenzstrategie 2014-2017

Wo stehen wir heute in der Umsetzung?

Wie kénnen die Arbeiten nach 2017
weitergefuhrt werden?

20.05.2016
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4 Handlungsfelder i 9 Ziele i 18 Projekte

-

= Sensibilisierung der
Gesamtbevilkerung
= umfassende Information und
Beratung fiir Betroffene

« Ethische Leitlinien

« Qualitatssicherung der
Versorgung entlang des
gesamten Krankheitsverlaufs

« Farderung und Starkung von
Handlungskompetenzen

Gesundheits-
A~ kompetenz, Qualitat und vy
Information und Fachkompetenz
Partizipation

Daten und ~,
Wissens- '
vermittiung

+ flexible, qualitativ
hochstehende und
bedarfsgerechter Angebote
entlang der gesamten
“ersorgungskette

+ Sicherstellung der

* Informationen zur aktuellen
und zukinftigen
Versorgungssituation

» Farderung des Austauschs
zwischen Forschung und

Finanzierung von Praxis
bedarfsgerechten Leistungen N v
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WHQ T Call for action

Zielsetzung

«to improve the quality of life of people living with dementia and
the support given to their caregivers» ——

s
Dr Margaret Chan, WHO Director-General ﬁé“g(ﬁ,'m

20 1555’[‘61,[&‘\1

Herausforderungen
* Inklusion in die Gesellschaft

« Bedarfsgerechte Angebote

« Starkung der koordinierten Versorgung
(Gesundheits- und Sozialsektor)

DIE GEMEINDEN SiND
« Starkung der Fachkompetenzen GEFORDERT
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Nationale Demenzstrategie 2014-2017

- Zlelsetzung

Menschen mit Demenz haben wahrend des gesamten
Krankheitsverlaufs - von der Friherkennung bis zur
palliative care - Zugang zu

e qualitativ hochstehenden
« finanziell tragbaren

e vernetzten und nachhaltigen

Angeboten.
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Handlungsfeld 1 Handlungsfeld 2 Handlungsfeld 3 Handlungsfeld 4
Gesundheitskom- Bedarfsgerechte Qualitat und Daten und
petenz, Information Angebote Fachkompetenz Wissensvermittlung
und Patrtizipation

Sensibilisierung

Bevolkerung Diagnostik Ethik Monitoring

Sensibilisierung

Branchen Koordination Grundversorgung Begleitforschung

Information &
Beratung

Vernetzung

Assessments .
Forschung - Praxis

Entlastung

Akutspital Krisensituationen

20 16 Langzeitpflege Aus-/
: At Weiterbildung

Angehorige /
Freiwillige

Finanzierung
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Auszug aus einigen der laufenden Projekte

Gesundheitskompetenz, Information und Partizipation

Bevolkerungsbezogene Sensibilisierungsaktivitaten auf Lebensrealitaten, Solidaritat
und Integration ausrichten - ALZ CH & PS CH www.memo-info.ch

Bedarfsgerechte Angebote

Kompetenzzentren fur Diagnostik fordern - SMC

Demenzgerechte Versorgung in der stationaren Langzeitpflege und -betreuung
fordern — CURAVIVA & INSOS

Qualitat und Fachkompetenz

Ethische Leitlinien in allen Versorgungsstrukturen verankern — SAMW & SGG

Daten und Wissensvermittlung

Die Moglichkeiten eines Versorgungsmonitoring klaren und gegebenenfalls
einrichten - BAG
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Nationale Demenzstrategie 2017+7?

U Fortschritt der Umsetzung
- 2/3 der Projekte sind gestartet, erste konkrete Massnahmen laufen

- Dynamik soll aufrecht erhalten und Arbeiten nach 2017 weitergeftihrt
werden

U Strategische Schwerpunkte
- Strategische Schwerpunkte sind beizubehalten

- NDS erhoht die Sensitivitat fir das Thema Demenz, setzt Impulse im
Versorgungsbereich bei Leistungserbringern und Kantonen

U Modell der Umsetzung

- grossen Engagements aller beteiligten Akteure entscheidendes Element
im Umsetzungsprozess

- Einbindung laufender Arbeiten der NDS in andere Projekte sowie
Kommunikation zu Massnahmen und Ergebnissen der Umsetzung
starken
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Eidgendssisches Departement des Innern EDI
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Ich danke Ihnen fiur Ihre Aufmerksamkeit!
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