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Zeitgemässe Angebote 

für Menschen mit Demenz

Zielsetzungen und Massnahmen im Rahmen von 

«Gesundheit2020»
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Demografische Entwicklung I

Quelle: OECD Health at a glance 2015
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«Healthy aging» ?

Ältere Menschen in der Schweiz haben gute 

Voraussetzungen…. 

Á zufrieden 

Á sehr engagiert 

Á selbständig in den «eigenen vier Wänden» 

Á körperlich aktiv / teilaktiv
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«Healthy aging» ?

Ältere Menschen in der Schweiz sind 

unter Umständen mit verschiedenen 

Problemlagen konfrontiert…. 

Á Komplexe Krankheitsbilder 

Á hilfe- und pflegebedürftig 
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Handlungsbedarf

Ältere Menschen in der Schweiz haben mit zunehmendem Alter 

einen erhöhten Bedarf nach:

Á informeller und formeller Betreuung und Pflege

Á vorausschauender Planung

Á verlässlichen, verständlichen und praktisch relevanten 

Informationen 

Dieser Bedarf ist in der Schweiz nicht in allen Belangen gedeckt.
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Lebensqualität im Alter-Gesundheit2020

4 zentrale Ziele

1. Gesundheitsförderung und Krank-

heitsvorbeugung

2. Zeitgemässe Versorgungsangebote

3. Genügend und qualifiziertes

Gesundheitspersonal

4. Finanzierbare Langzeitpflege
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Gesundheit2020 -koordinierte Versorgung

Fokus:

(hoch)-betagte, multimorbide Patientinnen und Patienten 

an der Schnittstelle Spital

Ziele:

Á Lebensqualität verbessern

Á Belastungen verringern

Á Versorgungsqualität 

garantieren
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Angemessene Leistungen für ältere Patientinnen 

und Patienten 

Leistungserbringer als Betreuungsnetzwerk

• Fachpersonen

• Angehörige 

• Freiwillige

Voraussetzung

V Koordinierte Versorgung

V vorausschauende und bedürfnisorientierte Betreuung

V Stufen- und bedarfsgerechte Kompetenzen
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Massnahmen & Stand der Umsetzung

Stärkung des Patientenwillens 

und Vorausplanung eines 

allfälligen Pflegebedarfs

Planung Spitalaustritt &  

Betreuung an der Schnittstelle 

Spital/ Pflegeheim/ zu Hause

Zugang zu spezialisierten, 

geriatrischen Versorgungs-

strukturen

Vermittlung von geriatrischem 

Grundwissen
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Nationale Plattform Palliative Care

Vision

Alle Menschen, die Palliative Care benötigen, sollen Zugang zu 

qualitativ guten Angeboten haben. Schwerkranken und 

sterbenden Menschen soll eine optimale Lebensqualität 

gewährleistet und ihre Selbstbestimmung gestärkt werden.
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Hauptziele

Vernetzung und Austausch

VUmsetzungsprobleme identifizieren

VLösungen finden

VAktivitäten koordinieren und sichtbar machen

VSynergien nutzen
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Wo stehen wir heute in der Umsetzung? 

Wie können die Arbeiten nach 2017 

weitergeführt werden?

Nationale Demenzstrategie 2014-2017

20.05.2016
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4 Handlungsfelder ï9 Ziele ï18 Projekte
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Zielsetzung

«to improve the quality of life of people living with dementia and 

the support given to their caregivers» 

Dr Margaret Chan, WHO Director-General

Herausforderungen

•Inklusion in die Gesellschaft

•Bedarfsgerechte Angebote

•Stärkung der koordinierten Versorgung 

(Gesundheits- und Sozialsektor)

•Stärkung der Fachkompetenzen

WHO ïCall for action
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Menschen mit Demenz haben während des gesamten 

Krankheitsverlaufs - von der Früherkennung bis zur 

palliative care - Zugang zu

•qualitativ hochstehenden

•finanziell tragbaren

•vernetzten und nachhaltigen

Angeboten.

Nationale Demenzstrategie 2014-2017 

-Zielsetzung
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Handlungsfeld 1

Gesundheitskom-

petenz, Information 

und Partizipation

Handlungsfeld 2

Bedarfsgerechte 

Angebote

Handlungsfeld 3

Qualität und 

Fachkompetenz

Handlungsfeld 4

Daten und 

Wissensvermittlung

Sensibilisierung 

Bevölkerung
Diagnostik Ethik Monitoring

Sensibilisierung 

Branchen
Koordination Grundversorgung Begleitforschung

Information & 

Beratung
Entlastung Assessments

Vernetzung

Forschung - Praxis

Akutspital Krisensituationen

Langzeitpflege
Aus- /

Weiterbildung

Finanzierung
Angehörige /

Freiwillige

2016
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Auszug aus einigen der laufenden Projekte

Bevölkerungsbezogene Sensibilisierungsaktivitäten auf Lebensrealitäten, Solidarität 

und Integration ausrichten - ALZ CH & PS CH  www.memo-info.ch

Gesundheitskompetenz, Information und Partizipation

Bedarfsgerechte Angebote

Kompetenzzentren für Diagnostik fördern - SMC

Qualität und Fachkompetenz

Ethische Leitlinien in allen Versorgungsstrukturen verankern –SAMW & SGG

Daten und Wissensvermittlung

Die Möglichkeiten eines Versorgungsmonitoring klären und gegebenenfalls 

einrichten - BAG

Demenzgerechte Versorgung in der stationären Langzeitpflege und -betreuung 

fördern –CURAVIVA & INSOS
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Nationale Demenzstrategie 2017+?

ü Fortschritt der Umsetzung

-2/3 der Projekte sind gestartet, erste konkrete Massnahmen laufen

-Dynamik soll aufrecht erhalten und Arbeiten nach 2017 weitergeführt 

werden

ü Strategische Schwerpunkte

-Strategische Schwerpunkte sind beizubehalten

-NDS erhöht die Sensitivität für das Thema Demenz, setzt Impulse im 

Versorgungsbereich bei Leistungserbringern und Kantonen

ü Modell der Umsetzung

-grossen Engagements aller beteiligten Akteure entscheidendes Element 

im Umsetzungsprozess

-Einbindung laufender Arbeiten der NDS in andere Projekte sowie 

Kommunikation zu Massnahmen und Ergebnissen der Umsetzung 

stärken
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Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit!


