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Abschiedsrituale/ Begleitung während des Sterbens 
Alle Mitarbeitenden sind verantwortlich Sterbende zu begleiten! 

Umgebung auf Wunsch des Bewohners gestalten: 

• Schöne Musik (CD`S Stationsgeld steht dafür zur Verfügung) 

• Individuell ruhig und schön gestalten  

• Düfte  

• Bibel  

• Kreuz 

• Mit Blumen schmücken (Stationsgeld steht dafür zur Verfügung 

• Kerze anzünden 

 

Während des Sterbens:  

• Tagesverantwortliche oder Bezugsperson geht am Morgen als erstes zur sterbenden Person 

• Regelmässige Besuche durch die Pflegenden je nach Abmachung z. B. alle 30 Min. 

• Letzte Wünsche erfüllen, sofern sie möglich sind 

• Auf kulturelle Gegebenheiten, wenn möglich eingehen 

• Da sein, Situation mit Bewohner, Bewohnerinnen und Angehörigen aushalten, Zeit schenken 

• Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker Zürcher Oberland beiziehen  

 

Nach dem Tod: 

• Kondolieren 

• Verstorbene wenn möglich im Zimmer lassen, bis Angehörige und /oder Mitbewohner Abschied ge-

nommen haben. 

• Auf Wunsch dem Verstorbenen eigene Kleider anziehen  

• Kulturelle Gegebenheiten beachten 

• Angehörigen unbedingt Begleitung anbieten, um den Verstorbenen nochmals zu sehen 

• Angehörige nicht mit dem Verstorbenen alleine lassen, nur wenn sie es wünschen vorher informieren, 

was sie erwartet/sie unbedingt hinführen und begleiten 

• Merkblatt, administrative Aufgaben nach Todesfall mit Angehörigen besprechen  

• Angehörige fragen, ob sie etwas z. B. Kinderzeichnungen /Briefe Gegenstände in den Sarg mitgeben 

wollen (Beerdigungsinstitut darüber informieren) 

• Mitbewohner informieren 

• Mitbewohner die Möglichkeit geben persönlich Abschied zu nehmen und über den Tod oder den Ver-

storbenen zu sprechen; Ihn immer zum Verstorbenen begleiten.  

• Mit den Mitbewohner den Abschied gestalten oder AT Abschiedsritual mit Bewohner gestalten 

• Im Team eine Gedenkminute am Rapport 

• Mitarbeitenden die Gelegenheit geben den Verstorbenen nochmals zu sehen 

• Gedenkbuch/Abschiedsbuch auflegen für Angehörige, Bewohner, Mitarbeitende (am Empfang bezie-

hen) 

• Klären, wer an der Beerdigung teilnimmt. 

• Mit Blumen schmücken 

• Trauerkarte (am Empfang beziehen) innerhalb einer Woche an Angehörige verschicken  

 


