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Erinnerungspflege/Biografiearbeit: Ziele, Methoden und Effekt als
Aktivitat

In der Arbeit mit Menschen mit einer Demenzkrankheit kommen im Rahmen der
Biografiearbeit dem Ansatz der Erinnerungspflege/Reminiszenzansatz und dem
sensobiografischen Ansatz eine besondere Bedeutung zu.

Ziele

Erinnerungspflege/Biografiearbeit soll zur Starkung des Selbstwertgeflihls beitragen
und Situationen schaffen, die zum Austausch anregen. Menschen sollen so die
Moglichkeit erhalten, positiv auf ihr Leben zurtickzublicken, Wissen und Erfahrungen
weiterzugeben und ihre Identitat aufrechtzuerhalten. Eine Férderung der sozialen
Integration und Unterstitzung der kommunikativen Fahigkeiten sind weitere Ziele.

Methoden

Erinnerungspflege/Biografiearbeit kann in Einzel- und Gruppenaktivitaten stattfinden.
Voraussetzung ist, das Vorhandensein einer Vertrauensbasis zwischen Pflegenden,
Betreuenden und des Menschen mit einer Demenzerkrankung. Biografische Daten sind
personliche Daten, mit denen sehr sensibel und diskret umgegangen werden muss.
Insofern gilt es genau zu klaren, welche Informationen etwa dem Team zuganglich
gemacht werden.

In den Einzelaktivitaten wird Bezug zu bedeutsamen Lebensereignissen und -
erfahrungen genommen, um u.a. Freude auszulésen und eine angenehme Stimmung
zu fordern. Lebensthemen, die beispielsweise Trauer und Angst auslosen, werden
bewusst vermieden.

In den Einzelaktivitdten konnen individuell bedeutsame Gegenstande (z.B. Objekte aus
der Freizeit- oder beruflichen Tatigkeit) und Fotos (z.B. Urlaubsfotos, Hochzeitsbilder)
mitgebracht und verwendet werden.

Der Praxisalltag zeigt, dass oft «nur» an das Lieblingsmobiliar bei einem Umzug
gedacht wird. Ebenso wichtig sind aber Gegenstande, die Erinnerungen beinhalten.
Dabei gibt es Gegenstande die flr viele Menschen aus dieser Zeit Erinnerungen
beinhalten und andere die absolut persénlich sind. Fotoalben dokumentieren das Leben
eines Menschen, viele Informationen kdnnen daraus abgeleitet werden, auch wenn die
Menschen mit einer Demenzerkrankung selber nicht mehr Auskunft geben kdnnen.
Doch da kénnen Angehdrige und Freunde untersttitzend sein.
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Wird Erinnerungspflege in einer Gruppenaktivitat durchgefuhrt, werden nur Themen
angesprochen, die zur Erfahrung aller Teilnehmer gehoren. Themen wie Kindheit,
Schule, Festtage, Kleidung sollen positive Stimmungen und Emotionen bei den
Teilnehmern hervorrufen und Kommunikation und Interaktion in der Gruppe fordern.
Erinnerungen werden bewusst mittels markanter Gegenstande oder Materialien
geweckt. Musik, Tanze, Gertiche kbnnen ebenfalls die Sinne anregen und als Ausléser
dienen.

Beschriebene Effekte

Untersuchungsergebnisse deuten darauf hin, dass langfristige Verbesserungen der
kognitiven Leistungsfahigkeit bei Menschen mit einer Demenzerkrankung nicht erreicht
werden. Jedoch gibt es Hinweise auf positive Effekte hinsichtlich des Wohlbefindens
durch Anhebung der Stimmung und sozialer Integration. Eine zeitlich begrenzte
Forderung der Ressourcen, die unter anderem eine verbesserte Kontaktaufnahme der
Pflegenden und Betreuenden zu den Menschen mit einer Demenzerkrankung
ermdglicht, wurde ebenfalls beschrieben. Erinnerungsaktivitdten kénnen aber auch
negative Emotionen bzw. unverarbeitete Traumata auslésen, die u. a. Depressionen zur
Folge haben kdnnen. Fir die Einzel- und die Gruppenaktivitat gilt: Werden in der
Erinnerungspflege/Biografiearbeit belastende und bedrickende Erinnerungen bei den
Betroffenen ausgeldst, sollten Therapeuten und/oder Seelsorger unterstitzend tatig
werden.
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